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Zentrale Größe: Gesamtausmaß menschlicher Aktivitäten

Quelle: Daly, 1996
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20 % “Reiche” 80 % “Arme” verbrauchen
Verbrauchen 20 % der Ressourcen
80 % der 
Ressourcen

Ressourcenverbrauch heute:  60 Mrd t
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20 % “Reiche” 80 % “Arme” verbrauchen
Verbrauchen 80 % der Ressourcen
20 % der 
Ressourcen

Ressourcenverbrauch:  240 Mrd t
(“Norden” gleich, “Süden” x 16)
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20 % “Reiche” 80 % “Arme” verbrauchen
Verbrauchen 80 % der Ressourcen
20 % der 
Ressourcen

Ressourcenverbrauch:  30 Mrd t
(“Norden” 1/8, “Süden” x 2)
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Konsum Lebens-
qualität

Nachhaltige 
Ressourcen

-nutzung
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Umfeld der Thematik:

• Beyond GDP Konferenz (19. - 20.11. 2007 in Brüssel): 

� high-level conference with the objectives of clarifying which indices 
are most appropriate to measure progress, and how these can best 
be integrated into the decision-making process and taken up by 
public debate

• Redefining Prosperity (UK Sustainable Development Commission): 

� Report seeks to stimulate debate on how we define prosperity and 
addresses the inadequacies of standard definitions of GDP and 
economic growth as yardsticks for wellbeing. 

• Degrowth-Konferenz (18. - 19. 04. 2008 in Paris): 

� „The so-called "decoupling" between ecological degradation and 
economic growth appears insufficient after years of important eco-
efficiency improvements. “

� World Resources Forum (16. 09. 2009 in Davos): 

� To bring the broader issues of global resource consumption and 
resource productivity back onto the agenda. 
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Begriffe

• Wirtschaftswachstum: 

� Relative Änderung der Wirtschaftskraft einer Volkswirtschaft von einer
Periode zur nächsten. 

� Als gebräuchlichste Messgröße dient dafür das Bruttoinlandsprodukt
(BIP).

• Qualitatives Wachstum: 

� Zuwachs an Lebensqualität in einer Gesellschaft. 
� Lebensqualität: 

� Kombination aus objektiven Lebensbedingungen und subjektivem
Wohlbefinden

• Für die objektiven Lebensbedingungen können Grund-bedürfnisse
festgelegt werden, deren Erfüllung unverzichtbar ist

• Ab Erfüllung dieser Grundbedürfnisse sind objektive Lebens-
bedingungen und subjektives Wohlbefinden teilweise entkoppelt
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Die 4 „Tretmühlen“ 
nach M. Binswanger

• Status-Tretmühle: 

� Durch Besitz von Gütern Abheben von den Anderen 
• Immer mehr Statusgüter, die sich immer mehr Menschen leisten können

• Halten des Status Quo schwierig, Glück steigt letztlich nicht

• Anspruchs-Tretmühle: 

� Differenz zwischen eigenen Ansprüchen und tatsächlichem Besitz
• Schnelle Gewöhnung an neue Güter � wieder neue Güter notwendig

• Multioptions-Tretmühle: 

� Gefühl, dass man durch die größere Auswahl an Produkten und 
Dienstleistungen glücklicher wird

• Zeitspar-Tretmühle: 

� Gefühl, man könne mit innovativen Produkten Zeit sparen (Beispiele: 
schnellerer Transport, Emails) � Reboundeffekte
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Lebensqualität: besser leben trotz weniger Konsum?

• Lebensqualität: objektive Bedingungen und subjektive Wahrnehmung

• Immaterieller Konsum fördert persönliches Glück stärker als der materielle

• Erhöhung der Lebensqualität durch ressourcenschonende „Konsumartikel“, wie 

Kultur, Kunst, Naturerleben, Persönlichkeitsbildung etc.

• Mehr lokale und regionale Produkte, ökologisch, nachhaltig und in enger 

Kundenbeziehung „liebevoll“ hergestellt.

• Neue Lebensstile: z.B. die „Kulturell Kreativen“ (LOHAS).

� Strukturwandel der Wirtschaft ��� � qualitatives Wachstum möglich

��

Freiwillig weniger arbeiten?

= mehr “Frei”zeit
= weniger (materieller) Konsum

Was macht uns glücklich?
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- Herz

Ganzheitlichkeit

� Hirn

� Hand

� Spirit
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